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Режим пребывания детей разновозрастной группы в  МБОУ «Карсашурская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год 

Холодный период 

 

Вид деятельности 

 

Часы проведения 

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность 

 

07.30 – 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак , гигиенические 

процедуры 

08.20 – 08.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности 

 

08.45 -09.00 

Организованная образовательная деятельность 

Занятие 1 

Перерыв между занятиями 

Занятие 2 

Старшая гр.      Средняя  гр. 

9.00-9.25            9.00-9.20 

10 минут             10 мин 

9.35-10.00           9.30-9.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.10 старшая гр. 

         9.50-10.10 ср.гр. 

Второй завтрак 10.10 – 10.15 

Прогулка 10.15-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 – 12.00 

 

Подготовка к обеду, обед. 

12.00 – 12.30 

Дневной сон 

 

12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры. 15.00-15.20 

 Полдник 15.20 – 15.30 

Организованная образовательная деятельность в 

старшей группе; 

 игры, самостоятельная деятельность в средней группе. 

15.30-15.55 

Прогулка 

Уход домой 

15.55 – 16.30 

                 16.30 
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Режим пребывания детей разновозрастной группы в  МБОУ «Карсашурская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год 

Теплый период 

 

                                                                   
 

Вид деятельности 

 

Часы проведения 

Прием и осмотр детей на улице: 

-самостоятельная деятельность; 

- утренняя гимнастика. 

 

07.30 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак , гигиенические 

процедуры 

08.25 – 9.00 

Организованная деятельность 

 

9.00-9.25 

Самостоятельная деятельность, второй завтрак 

 

9.25-9.35 

Прогулка 9.35-11.50 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду, обед. 

Подготовка ко сну. 

11.50 – 12.30 

 Дневной сон 12.30 – 15.00 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 

15.00 – 15.20 

 Полдник 15.20 – 15.30 

 Самостоятельная деятельность 15.30-15.40 

Прогулка 15.40 – 16.30 

Уход детей домой                  16.30 
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