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План спортивно - массовых, физкультурно-спортивных, социально-значимых 

мероприятий в МБОУ «Карсашурская ООШ» на 2024/2025 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1. Организация и проведение подвижных перемен В 

течение 

года 

Педагоги 

2. Разучивание на уроках физкультуры комплексов 

упражнений утренней гимнастики  

В 

течение 

года 

Учитель ФК 

3. Проведение на уроках и во внеурочное время 

профилактических бесед о режиме дня школьника, 

значении физкультурно-оздоровительных 

мероприятий для укрепления здоровья учащихся:  

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек» и др. 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители, 

учитель ФК 

4. Проведение на уроках физкультминуток В 

течение 

года 

Педагоги 

5. Проведение работы по подготовке к участию в 

олимпиадах, конкурсах, соревнованиях 

В 

течение 

года 

Учитель ФК 

6. Проведения школьного этапа Всероссийской 

олимпиады школьников по физической культуре 

октябрь Зам дир по УВР 

7. Организация «Часов здоровья» в группе продлённого 

дня 

В 

течение 

года 

Воспитатели ГПД 

8. Организация курсов внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

В 

течение 

года 

Зам дир по ВР 

Спортивная работа в классах и секциях 

1. Выборы физоргов в классах сентябрь Классные 

руководители 

2. Совещания с физоргами по проведению 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 

В 

течение 

года 

Учитель ФК 

3. Спортивные мероприятия в классах (согласно Плану 

воспитательной работы классного руководителя) 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

Работа спортивных секций 

1. Организация работы спортивной секции «Лыжные 

гонки» (согласно рабочей программе) 

В 

течение 

года 

Тренер 

2. Организация работы спортивной секции «Волейбол» В Тренер 



(согласно рабочей программе)  течение 

года 

Внеклассная спортивная работа 

(согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий) 

Участие в районных соревнованиях 

(согласно плану работы СДЮСШ им. Ю.Р.Шкляева) 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1. Классные часы по формированию ЗОЖ и 

профилактике вредных привычек 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

2. Познавательные минутки «Интересное в мире 

спорта» 

В 

течение 

года 

Учитель ФК 

3. Акция «За здоровье и безопасность наших детей» октябрь Зам дир по ВР 

4. Оформление стендов «ГТО: путь к успеху», 

«Спортивная гордость школы», «Здоровое и 

правильное питание» 

В 

течение 

года 

Зам дир по ВР 

5. Неделя Здоровья Апрель Зам дир по ВР 

6. Чествование призёров и чемпионов районных 

соревнований на линейке 

В 

течение 

года 

Учитель ФК 

Работа с педагогами 

1. Рассмотрение вопросов формирования ЗОЖ на 

совещаниях при директоре, заседаниях ШМО 

классных руководителей 

В 

течение 

года 

Зам дир по ВР 

Работа с родителями 

1. Информирование родителей учащихся с 

требованиями программы по физическому 

воспитанию, требованиями к двигательному режиму 

школьников 

сентябрь Учитель ФК 

2. Организация родительского всеобуча по вопросам 

физического воспитания, здорового образа жизни 

В 

течение 

года 

Зам дир по ВР 

3. Проведение консультаций для родителей по вопросам 

физического воспитания школьников в семье, 

закаливанию детей и укреплению их здоровья   

В 

течение 

года 

Классные 

руководители, 

учитель ФК 

4. Вовлечение родителей в организацию спортивных 

праздников, соревнований и мероприятий 

В 

течение 

года 

Зам дир по ВР, 

учитель ФК 

5. Классные тематические родительские собрания В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

6. Проведение совместных экскурсий, походов В 

течение 

года 

Классные 

руководители 
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