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JOKYMEHT MOAMMCAH nupexkrop MBOY "Kapcamrypckas OOI"

Ceptudmkart: 00BBEA4C1237A777ABF675EC8C07CACF81
Brageneu: MuTiowknHa Bepa BaneHTuHoBHa
Oencteutenex: ¢ 19.07.2024 no 12.10.2025

12-nueBHoe meHr0o MBOY "Kapcamypckas OOI"

(ce30H: OCEHb - 3UMa)



Ce30H: oceHb-3Uma
BospacTHas Kateropus: (7-11 ner)

Hepnens: nepeas, TpeTbA
[eHb Hepenun: noHeaeNbHUK

1

JHepreTnue
BbiXoa,r Muwesble BewecTBa. cKas MwuHepanbHble BelecTsa, Mr BuTamuHbl,mr
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n108a
p. Benku,r Hupbl, Yrnesop | UeHHOCTb Ca Mg Fe p B, C A
p. p. bl,rp. (kkan)
3ABTPAK
160 Cyn MONIOYHBIN BEPMULLENEBBIN 200 4,40 3,92 10,4 278,32 126,81 24,6 0,25 152] 0,06 0,65 0,04
42 cbip (mopumamm) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,0 3,5 0,1 50,0 0 0,07 26
TTK62 Xneb nieHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,21 0,26 0 0
686 Yait c "AMMoHOM 200 0,20 0,0 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8 0
UTOroO 3ABTPAK: 510 13,06 9,05 62,40 383,29 217,92 57,14 2,52 | 272,20 0,32 3,52 26,04
OBEA,

51 CanaT u3 oTBapHOI CBEK/bI 60 0,85 3,65 8,36 56,34 21,091 18,6 0,5 65,2| 0,05 5,7 0,01
202 Cyn u3 oBowei 200 1,68 5,98 9,35 98,37 25,71 43,02 | 0,07 69,47 0,11 6,8 0
332 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,35 0,55 25,60 157,40 5] 13,8 0,81 116] 0,05 0 0,02
288/355 |dpuragenbky B TOMaTHO-CMETaHHOM coyce 100 13,98 | 15,67 | 18,29 269,33 45,3] 34,38 | 1,42 158,8] 0,09 1,29 63,72
56 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,48 17,46 | 0,69 23,441 0,02 0,73 0
TTK61  [Xneb p:kaHoir 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb6 niweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 141 1,05 35,11 0,13 0 0
UTOro OBEA: 800 28,19 | 27,49 | 115,56 892,53 143,59| 151,36 4,85 535,21 0,52 14,52| 63,75
UTOrO 3A AEHb: 41,25 | 36,54 | 177,96 1275,82 361,51 208,50 7,371 807,41 0,84 18,041 89,79
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3spacTtHasd Kateropusa: (12 neT v ctapuwe)

Hepens: nepsas, TpeTbA

1

[leHb Heaenun: noHeAeNbHUK

Muwesble Bewiectsa. | 2HEPreTM4e MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMMHbI, M
cKas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a10ga Bbixoga,rp. Benku,r Hupbl,r Yrnesog, LeHHOCTb Ca Mg Fe P B, C A
p- P- bl,rp. (kKan)
3ABTPAK

160 Cyn MosoYHbIV BepmuLe/IEBbIN 250 5,50 4,90 12,30 331,20 147,2 27,9 0,38 161,0 0,1 0,81 0,05

42 cbip (nopuuamm) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 132,0 5,25 0,15 75,0 0,01 | 0,11 39
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02| 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
686 Yait ¢ AMMoHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0,0 0 2,8 0
UTOro 3ABTPAK: 565 15,32 11,51 64,30 552,30 282,32 62,19 2,70 306,20 0,37 3,72 39,05
OBEf,

51 Canart M3 oTBapHOM CBEKbI 100 1,42 6,09 10,20 93,90 35,2 33,9 0,6 78,0 0,07 9,5 0,02
202 Cyn u3 oBolwueit 250 2,10 7,48 11,69 122,96 32,1 53,78 0,09 86,8 0,14 8,5 0
332 MaKapoHbl OTBapHble 200 7,14 0,74 25,60 209,90 12,0 27,47 1,41 189,0 0,07 0 0,04

288/355 |®dpuKagesbku B TOMaTHO-CMETaHHOM coyce 100 13,98 | 15,67 18,29 269,33 45,3 34,38 1,42 158,8 0,09 | 1,29 63,72
56 KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,48| 17,46 0,69 23,44] 0,02 | 0,73 0
TTK 61 Xneb prkaHom 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOIo OBEA: 940 30,97 | 31,62 | 119,74 1007,18 171,03| 191,09 5,57| 638,36/ 0,59| 20,02 63,78

UTOrO 3A AEHb: 46,29 | 43,13 | 184,04 1559,48 453,35| 253,28 8,27 944,56| 0,96| 23,74|102,83
PEKOMEHAYETCA: 54,0 | 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 | 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3spacTHas Kateropus: (7-11 ner)

Hepnensa: nepsas
[eHb Hegenun: BTOPHUK

2

Muwesbie Bewectsa. | OHePretMie MuHepanbHble BeLecTsa, Mr BUTaMUHbBI,MI
Ne peu. HaumeHoBaHue 61043 Boixoa,r Benxu.r| upbl, | vrneso can
p. ) ’ Al yeHHOCTL
p. p. bl,Fp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
4 Kalua nieHHas 200 5,63 8,80 72,40 314,28 192,21 23,06 1,18 117 0,17 0,54 0,17
TTK62 Xneb nieHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,80 214,40 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
692 KodelHblit HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 2,24 2,10 25,03 118,80 69,2 6 0,35 168 0,02 0,45 0,08
UTOro 3ABTPAK: 500 14,01 | 13,04 | 139,23 730,32 261,42 57,26 3,63 355,20 0,45 0,99 0,25
OBE[,
CanaT KapTodhenbHbii C CONEHbIM OFypLOM M
43 |senenoim ropowkom 100 | 9,07 112321 838 | 18068 | 3964l 3553 | 2,44 99,32 02 | 11,44 | o001
98 Cyn KapTodenbHbIi C BEpMULLENbIO 250 2,22 1,88 13,98 89,78 29 0 0,7 0l 0,06 4,68 0
608 KOTNeTbl 100 15,55 | 11,55 15,70 228,75 43,75| 32,13 1,5 166,38 0,1 0,15 28,75
336 KanycTa TylueHas 150 2,78 6,48 34,52 213,53 21,96| 43,99 1,73 119,59 0,23 31,5 31,5
686 Yai c "MmoHOM 200 0,20 0,0 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8 0
TTK 61 Xneb pkaHoM 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb niweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
MTOrO OBEQA;: 890 | 35,49 | 33,82 | 104,73 | 933,34 | 150,46| 136,59 7,8 487,59 0,79 50,57 60,26
UTOrO 3A AEHb: 49,50 | 46,86 | 243,96 1663,66 411,88| 193,85| 11,43 842,79 1,24 51,56/ 60,51
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: OCceHb-31Ma
BospacTHana KaTeropwus: (12 net u ctapue)

Hepena: nepsas
JeHb Hepenu: BTOPHUK

2

Muwesble Bewecrsa, | 2HePreTuue MwuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu,. HaumeHoBaHue 611083 Bbixoa,rp. Benku,r Hwupobl,r Yrnesog, ue::il::c-rb
p. p- bl,rp. (kkan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
4 Kalla niweHHas 200 5,63 8,80 72,40 314,28 192,21 23,06 1,18 117 0,17 0,54 0,17
TTK62 Xneb6 nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,80 214,40 0,0 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
692 KodenHblit HaNnUTOK C MONIOKOM 200 2,24 2,10 25,03 118,80 69,2 6 0,35 168,0 0,02 |1 0,45 0,08
UTOro 3ABTPAK: 500 14,01 | 13,04 | 139,23 730,32 261,41 57,26 3,63 355,20 0,45 0,99 0,25
OBE[,
2 Canat KapTodenbHbIM C CONEHbIM OTYPLIOM M 100 598 519 625 83 60
3e/1eHbIM ropoLLKOM ! ’ ! ! 38,6 35,53 2,44 99,3 0,2 | 11,44 0,01
98 Cyn KapTodenbHblii C BEpMULLIENbIO 250 2,22 1,88 13,98 89,78 29,0 0 0,7 0,0 0,06 4,68 0
608 KOTNETHI 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 43.75 32,13 1,5 166.38 | 0,1 0,15 28,75
336 Kanycra TyweHas 180 3,33 7,77 41,42 256,23 26,4 52,79 2,08 143,51 | 0,28 | 37,8 37,8
686 Yai C IMMOHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0,0 0 2,8 0
TTK 61 Xneb prkaHoM 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHUYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA;: 920 29,95 | 27,98 | 109,50 878,96 1111 145,39 8,15 201,62 0,84] 56,87| 66,56
UTOrO 3A AEHb: 43,96 | 41,02 | 248,73 | 1609,28 372,51 202,65| 11,78| 556,82 1,29| 57,86| 66,81
PEKOMEHAYETCA: 54,0 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb - 3Mma
BospacTtHas KaTekorus: (7-11 ner)

Hepens: nepsas, TpeTbs
[eHb Hepenn: cpega

Nuwesble Bewecrsa. | HePreTnye MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at08a Boixoa,r B Hupbi ckan
p. eNIKu,r »| Yrnesop, LIeHHOCTb
p. rp. bl,rp. (kkan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK

4 Kawa maHHas 200 2,65 1,87 20,50 267,85 59,21 30,24 0,45 36 0,06 0,22 0,05
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
41 Macno camBoyHoe (nopumamm) 10 0 8,20 0,10 75,00 1 0 0 2 0 0 59

22 Kakao 200 6,20 6,20 25,34 181,18 220,00 0,00 0,80 0,00 0,08 2,34 0,00

DpYKT 100 1,20 0,40 14,40 68,30 26,10 20,20 1,30 22,20 0,00 26,10 0,00

UTOro 3ABTPAK: 610 16,19 | 18,81 | 102,14 642,61 306,32 78,64 4,65 130,40 0,40 28,66 59,05

OBE/,

43 CanaT U3 KanycTbl U MOPKOBU 100 0,32 1,74 1,22 21,50 10,68 0 0,148 0 0,009 9,2 0
209 Cyn KapTodenbHbIi C MACHBIMU pPUKaAEbKamM 200 5,83 4,56 13,59 118,80 25,52 32,01 1,29 103,97 0,12 9,87 3,96
694 Mope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,45 138,00 36,98| 27,75 1,01 86,6 0,14 18,17 25,5
244 Pbiba, npunyLeHHasn c oBowamm 100 7,65 1,01 3,18 52,50 12,88 10 0,54 84,25 0,05 0,96 3,75
256 HanuToK n3 WnnoBHMKa 200 0,24 0,10 18,33 100,00 4,5 0 0,23 0 0,01 15 0
TTK 61 Xneb pskaHom 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb6 nuweHnYHbI 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 840 22,771 | 13,759 | 78,716 610,40 104,57 93,86 4,578| 377,12 0,529 53,2 33,21
UTOro 3A AEHb: 38,96 | 32,57 | 180,86 | 1253,01 515,46 266,36 13,81 884,64 1,46 63,69 125,47
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: OCeHb - 3Ma Hepena: nepsas, TpeTbA 3
Bo3pactHana KaTekorma: 12 net un ctapue [eHb Hepenu: cpepa
Muwesble Bewecrsa, | HepreTn MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMUHbBI, M
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a104a BbIX0A, 1P. | Eanu,r [ HMUPLLT | yraesoa u:::::'rb
p. p- bl,rp. (kkan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
4 Kalua maHHas 200 2,65 1,87 20,50 267,85 59,2 30,24 0,45 36| 0,06 0,22 0,05
TTK62 Xneb nuweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2] 0,26 0 0
41 Macno cimso4Hoe (nopuuamm) 15 0 12,30 0,15 112,50 1,5 0 0 3,0 0 0 88,5
22 KaKao 200 6,20 6,20 25,34 181,18 220,00 0,00 0,80 0,00 0,08 2,34 0,00
dpyKT 100 1,20 0,40 14,40 68,30 26,10 20,20 1,30 22,20 0,00 26,10 0,00
UTOro 3ABTPAK: 615 16,19 | 22,91 | 102,19 679,71 306,82 78,64 4,65 131,40 0,40 28,66 88,55
OBEA
43 Canat 13 Kanyctbl U1 MOPKOBM 100 0,64 3,46 2,42 42,98 21,4 0 0,28 0,0 0,018 18,4 0
209 Cyn KapTodenbHbIN ¢ MACHbIMU PpUKasenbKamm 250 7,29 5,70 16,99 148,50 31,9 40,01 1,61 130,0 0,15 12,34 4,95
694 Miope KapTodpenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 44,37 33,3 1,21 103,91 0,16 21,8 30,6
244 Pbi6a, npunyLieHHas c oBowamm 100 7,65 1,01 3,18 52,50 12,9 10 0,54 84,3 0,05 0,96 3,75
256 HanuTOK U3 LWMNOBHUKa 200 0,24 0,10 18,33 100,00 4,5 0 0,23 0,0 0,01 15 0
TTK 61 Xneb pyraHow 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 920 25,16 | 17,58 87,40 688,28 129,02 107,41 5,23| 420,42 0,588 68,5 39,3
UTOTO 3A [IEHb: 41,35 | 40,49 | 189,59 | 1367,99 | 564,86 293,46 15,11 972,24 1,58 75,36 167,15
PEKOMEHAVYETCA: 54,0 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-3uMma
BospacTHas Kateropwmsa: (7-11 ner)

Hepensa: nepsas, TpeTba
[eHb Hegenu: yetsepr

4

NuweBbie BewwecTea. SHepreTuue MwuHepanbHble BewecTsa, Mr BUTaMMHbI,MF
Ne peu,. HaumeHosaHue 6ni0aa Buixoa,r HupbLt| yrneso can
p. ’ A| ueHHoCTb
Benku,rp.| P bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B; C A
3ABTPAK

33 Kawa prcosas moso4Has 200 6,98 10,40 25,00 222,38 184 0 1,5 0 0,1 0,9 0
TTK62 Xneb nweHUYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
458 BaTpylLuKa c NoBManom 100 10,50 6,26 33,30 230,00 0 0 0 0 0 0,04 0
699 HanuToK anesbcrMHOBbIN 200 0,20 0,0 19,80 77,00 7,11 2,49 0,11 0 0,01 5,28 0

UTOro 3ABTPAK: 550 20,75 17,73 99,00 638,57 191,12 16,59 2,66 35,10 0,24 6,22 0,00

OBE],

TTK 6 Canar "BabywwKun" 100 1,92 15,61 8,06 182,00 28,38 18,44 0,8 51,59 0,07 10,02 0,97
6 Bopuy, co cmeTaHoi 250 1,95 2,13 10,53 70,00 44 0 8,4 0 0,04 9,98 0
679 Kawa paccbinyatas (rpeyHesas) 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 3,95 208,5 0,18 0 0,02
42 nT1ua(oKopoUKa) 3anedyeHHas 100 19,30 16,00 0,06 221,44 43,65 19,25 1,71 149,58 0,06 2,08 0,9

113 Yan 200 12,00 3,10 14,00 53,06 12,00 0,00 0,50 0,00 0,00 6,00 0,00
TTK61  |Xne6 pwaHoit 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 890 48,3 a4 90,44 936,55 155,02 129,29 16,72 511,97 0,5504 28,08 1,89
UTOTO 3A OEHb: 69,05 61,73 | 189,44 1575,12 501,16 275,17 36,10 1059,04 1,34 34,30 3,78
PEKOMEHAYETCA: 46,20 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: oceHb-3MMa Hepena: nepsas, TpeTbA 4
BospacrtHan Kateropus: (12 net 1 ctaplue) [eHb Heaenu: yeTsepr
Muwesbie Bewectsa. | 2HEPreTMY MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMUHbI,MP
Ne peu, HaumeHoBaHue 6nt0ga BbIX0A,TP. | Genku,r | HKUPLLT| yrpesog u:::ca):'rb
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
33 Kawa pucosas monoyHas 200 6,98 10,40 | 25,00 222,38 184 0 1,5 0 0,1 0,9 0
TTK62 Xne6 nuweHnYHbINn 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
458 BaTpyLuKa ¢ nosuanom 100 10,50 6,26 33,30 230,00 0 0 0 0 0 0,04 0
699 HanutoK anenbcnHoBbIN 200 0,20 0,0 19,80 77,00 7,11 2,49 0,11 0| 0,01 5,28 0
UTOro 3ABTPAK: 550 20,75 | 17,73 99,00 638,57 191,12 16,59 2,66 35,10 0,24 6,22 0,00
OBEA
TTK 6 Canat "babywKkuH" 100 1,92 | 15,61 8,06 182,00 28,4 18,44 0,8 51,6 0,07 10,02 0,97
6 BopLy, co cMeTaHoM 250 1,95 2,13 10,53 70,00 44,0 0 8,4 0,0 0,04 9,98 0
679 Kawa paccbinyatan (rpeyHesas) 180 8,95 6,73 43,00 276,53 15,6 81 4,73 250,2 0,22 0 0,02
42 nTUUa(OKOpOUKa) 3aneyeHHas 100 19,30 | 16,00 0,06 221,44 43,65 19,25 1,71 149,58 0,06 2,08 0,9
113 Yan 200 12,00 3,10 14,00 53,06 12,00 0,00 0,50 0,00 0,00 6,00 0,00
TTK 61 Xneb prraHoMm 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbINn 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 920 49,79 | 45,12 97,60 982,63 157,6 142,79 17,5 553,7| 0,5904 28,08 1,89
UTOrO 3A AiEHb: 70,54 | 62,85 | 196,60 | 1621,20 506,34 302,17 37,66| 1142,44 1,42 34,30 3,78
PEKOMEHAYETCA: 54,0 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-3Mma
BospacTtHas Katekorusa: (7-11 net)

Hepnens: nepsas, TpeTbA

JeHb Hepgenun: nATHULA

5

Nuwesble Bewectsa, | HePreTye MWuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu, HaumeHoBaHue 6at0ga Boixoa,r Benru.r| MupeL [ yeneso ckan
p. , ’ A| yeHHOCTb
p. P bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK

29 Kalwa repkynecoBas Moao4Han 200 6,66 | 10,99 | 22,64 216,4 191 0 0,9 0 0,11 0,9 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
945 Yyali C MONOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33 10,5 0,4 67,5 0,02 0 0

MorypT B MHAUBUAYANIbHOW yNaKoBKe 100 2,90 3,50 11,30 88,00
UTOro 3ABTPAK: 600 17,10 | 18,23 | 92,14 601,03 224,02 38,7 3,4 137,7 0,39 0,9 0

OBEfL

15 CanaT 13 cBeXMX NOMUAOPOB U OrypLOB 60 0,59 3,69 2,24 44,52 11,21 9,76 0,44 20,77 0,03 10,06 0
TTK 20 |Yxa co B36UTbIM AALOM 250 13,50 | 3,60 12,50 136,40 16,4] 19,86 1 68,97 0,1 16 0,05
36 puC ¢ oBOLWAMM 150 430 | 7,12 | 3816 237,21 24,93| 36,45 0,9 102,83 0,08 4,2 1,38
608 Kotnetbl 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 43,75| 32,13 1,5 166,38 0,1 0,15 28,75
56 KOMMOT M3 CYXOpPYKTOB 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,48 17,46 0,69 23,44 0,02 0,73 0
TTK 61 Xneb prkaHol 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 850 40,27 | 27,6 | 122,56 957,97 142,78 139,76 5,89 484,69 0,53 31,14 30,18
WTOrO 3A AEHb: 57,37 | 45,83 | 214,70 | 1559,00 509,58| 318,22 15,18 1107,08 1,45 46,01 60,36
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: oceHb-3MMa Hepena: nepsas, TpeTbA 5
BospacTHas KaTekorus: (12 net v ctapue) [eHb Heaenu: NATHULA
Muwesbie Bewectsa. | 2HEPreTMY MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu, HaumeHoBaHue 6nt0ga BbIX0A,TP. | Genku,r | HKUPLLT| yrpesog u:::z:m
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
29 Kawa repKynecosas Mo04Hasn 200 6,66 10,99 | 22,64 216,4 191 0 0,9 0o 0,11 0,9 0
TTK62 Xne6 nuweHnYHbINn 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2] 0,26 0 0
945 Yyall C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33 10,5 0,4 67,5 0,02 0 0
MorypT B UHAUBUAYA/IbHOM YNaKOBKe 100 2,90 3,50 11,30 88,00
UTOro 3ABTPAK: 600 17,10 | 18,23 92,14 601,03 224,0 38,7 3,4 137,7 0,4 0,9 0,0
OBE/,
15 CanaT U3 CBEXKUX NOMULO0POB U OTypLIOB 100 0,98 6,15 3,73 74,20 18,7 16,26 0,74 34,6 0,05 16,76 0
TTK 20 Yxa co B36UTbIM AMLOM 250 13,50 3,60 12,50 136,40 16,4 19,86 1 69,0 0,1 16 0,05
36 puc c oBoLamu 180 4,30 7,12 38,16 237,21 24,93] 36,45 0,9 102,83] 0,08 4,2 1,38
608 Kotnetbi 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 43,75| 32,13 1,5 166,38 0,1 0,15 28,75
56 KOMMOT 13 CyX0ppyKTOB 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,5 17,46 0,69 23,4 0,02 0,73 0
TTK 61 Xneb pskaHom 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nuweHnYHbI 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEQA: 920 40,66 | 30,07 | 124,05 987,65 150,3 146,3 6,2 498,5 0,6 37,8 30,2
UTOrO 3A AEHb: 57,76 | 48,30 | 216,19 | 1588,68 524,52 331,22 15,78( 1134,76 1,49 56,34 60,36
PEKOMEHAYETCA: 54,0 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-3uma Hepensa: nepsas, TpeTba 6
Bo3pacTHana KaTteropus: (7-11 ner) [eHb Hepgenu: cybboTa
Nuwesbie BewwecTsa. SHepreTuye MuHepasbHble BelLecTsa, Mr BUTaMUHbI,MF
Ne peu. HaumeHoBaHue 6ni0pa Bbixoa,r Hupour| yr ckan
p. 7'| YTneBoA | yeHHocTb
Benku,rp. p- bl,rp. (kKkan) Ca Mg Fe P By C A
3ABTPAK
4 Kawa nwéHHas 200 5,63 8,80 72,40 314,28 192,2 23,06 1,18 117 0,17 0,54 0,17
608 Kotnetbi 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,751 32,13 1,5 166,38 0,1 0,15 28,75
TTK62 Xneb nuweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
692 KodeiHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,24 2,10 25,03 118,80 69,2 6 0,35 168 0,02 0,45 0,08
MTOrO 3ABTPAK: 600 29,56 24,59 | 154,93 [ 959,27 305,17 89,39 5,13 521,58 0,55 1,14 29,00
[PEKOMEHAYETCS: 46,20 | 47,40 [ 2010 | 14100 1100] 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: oceHb-3MMa Hepena: nepsas, TpeTbA 6
BospacTHas KaTeropusa: (12 net v cTapue) [eHb Hegenu: cybboTa
Muwesbie Bewecrsa. | 2HEPTeTMY MuHepanbHble BeLecTsa, Mr BUTaMUHbBI,MF
Ne peu, HaumeHoBaHue 611043 BbiX0A,1P- | Eenku,r | KUPELT| yrnesog u:::z:w
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
4 Kawa nwéHHas 200 5,63 8,80 72,40 314,28 192,2( 23,06 1,18 117( 0,17 0,54 0,17
608 KoTnertsbl 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 43,751 32,13 1,5 166,38 0,1 0,15 28,75
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,21 0,26 0 0
692 KodelHbI HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,24 2,10 25,03 118,80 69,2 6 0,35 168| 0,02 0,45 0,08
UTOro 3ABTPAK: 600 29,56 | 24,59 | 154,93 959,27 305,17 89,39 5,13 521,58 0,55 1,14 29,00
|PEKOMEHAYETCS: | 54,0 | 5520 229,80 [ 1632,0 | 1200,0 | 300 18 12000 | 1,4 70 800




Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTHas KaTeropus: (7-11 ner)

degena: BTOpaA,yeTBepTa:

7

[eHb Heaenn: noHeaeNbHUK

Nuwesble Bewecrsa. | HePreTnye MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at08a Boixoa,r B Hupbi ckan
p. eNIKu,r »| Yrnesop, LIeHHOCTb
p. rp. bl,rp. (kkan) Ca Mg Fe P By C A
3ABTPAK
297 Kawa accoptu "Opy«6a" 200 6,20 8,60 42,70 284,3 122,98 32,49 0,1 72,3 0,1 0,1 0,05
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
42 cbip (nopumamm) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,0 3,5 0,1 50,0 0 0,07 26
113 Yait 200 12,00 | 3,10 14,00 53,06 12,00 0,00 0,50 0,00 0,00 6,00 0,00
DpYKT 100 1,20 0,40 14,40 68,30 26,10 20,20 1,30 22,20 0,00 26,10 0,00
UTOro 3ABTPAK: 610 27,86 | 17,19 | 112,90 717,75 249,1 84,39 4,1 214,7 0,3604 32,27 26,05
OBE/,
71 BuHerpeT oBOLWHOM 60 1,20 | 10,68 12,6 68,76 25,6 11,9 0,21 123,2 0,01 8,83 0,03
187 LLI1 13 cBexkeit KanycTbl C KapTodenem 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,8 0,64 38,1 0,05 14,77 0
679 Kala paccbinyaTtas (NweHuYHas) 150 6,60 4,38 35,27 213,71 1,22 0,03 2,43 162 0,11 0 0,02
74 Konobku maco-kaptodenbHble 90 8,01 18,27 8,01 228,51 0,9
399 Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,00 0,2 20,20 92,00 14 18 0,8 17 0,02 4 0
TTK 61 Xneb pskaHom 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIn 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 790 23,88 | 38,99 | 104,82 850,38 89,49 71,83 5,44 442,6 0,39 28,5 0,05
UTOrO 3A AEHb: 51,74 | 56,18 | 217,72 1568,13 428,08 228,05 14,98| 1099,90 1,14 60,77 26,15
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: 0CceHb-3MMa
BospacTHas KaTeropusa: (12 net v cTapue)

He,u,enﬂ: BTOpaA,veTBepTan
[eHb Heaenn: noHeAeNbHUK

Muwesbie Bewectsa. | 2HEPreTMY MuHepanbHble BeLlecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu, HaumeHoBsaHue 6n0aa BbIX0A,TP. | Genku,r | HKUPLLT| yrpesog u:::ca):'rb
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
297 Kawa accoptu "Opy:x6a" 200 6,20 8,60 72,70 284,30 123,0 32,49 0,1 72,3 0,1 0,1 0,05
TTK62 Xne6 nuweHnYHbINn 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
42 cblp (nopumamm) 15 3,48 4,43 0,00 54,60 132,0 5,25 0,15 75,0 0,01 0,11 39
113 Yan 200 12,00 3,10 14,00 53,06 12,00 0,00 0,50 0,00 0,00 6,00 0,00
dpyKT 100 1,20 0,40 14,40 68,30 26,10 20,20 1,30 22,20 0,00 26,10 0,00
UTOro 3ABTPAK: 615 29,02 | 18,67 | 142,90 855,71 293,1 86,1 4,2 239,7 0,4 32,3 39,1
OBE,
71 BuHerpeT 0BOLLHOMN 100 1,65 12,54 | 15,10 114,61 28,3 15,2 0,52 135,2 0,03 9,64 0,05
187 LLIn 13 cBeKel KanycTbl C KapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,3 22,25 0,8 47,6 0,06 18,46 0
679 Kala paccbinyaTtas (NweHnyHas) 180 7,92 5,26 42,32 256,45 1,5 0,04 2,92 194,4 0,13 0 0,02
74 Konobku maco-kaptodesnbHble 90 8,01 18,27 8,01 228,51 0,9
399 CoK GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 14,0 18 0,8 17,0 0,02 4 0
TTK 61 Xneb prkaHow 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOrO0 OBEA: 910 26,00 | 42,71 | 116,07 955,92 101,1 79,6 6,4 496,5 0,4 33,0 0,1
UTOrIO 3A AEHb: 55,02 | 61,38 | 258,97 1811,63 495,30 245,32 16,95| 1232,76 1,25 65,31 39,19
PEKOMEHAYETCA: 54,0 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-3MMa
BospacTHas KaTeropus: (7-11 neT)

Hdenena: BTopas,ueTsepTas 8
[eHb Hepgenun: BTOPHUK

Muwesbie ewecrea. | 2HePreTMue MwuHepanbHble BeLLecTsa, Mr BUTaMUHbI,MF
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n10a8a Bbixoa,r Benku.r| Kupsl, | yrneso ckan
p. 4 ! A [ uenHoctb
p. rp. bl,rp. (kkan) Ca Mg Fe P B; C A
3ABTPAK
89 Kalwa nweHn4Han BA3Kas Ha MOJIOKe 200 8,58 6,75 43,01 256,40 192,6 3,37 0 0 0,21 2,09 0
686 Yait c "MmoHoM 200 0,20 0,0 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8 0
TTK62 Xneb nweHn4HbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
41 Macno camsoyHoe (nopuuamm) 10 0 8,20 0,10 75,00 1 0 0 2 0 0 59
424 AL BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,0 1 0,03 0
UTOro 3ABTPAK: 550 20,02 | 21,73 95,41 657,29 218,72 32,41 3,17 72,2 0,5 4,89 59
OBEf,
TTK 4 Canat AanibHEeBOCTOYHbIN 100 1,52 10,24 11,16 145,00 17,5 16,8 0,68 43,7 0,07 17,5 0,01
133 PacconbHUK TEHUHTPAACKMUI Ha KOCTHOM 200 15,50
6ynboHe 12,60 | 25,60 | 11,90 ! 23,71 20,72 0,86 89,5 0,08 6,25 0,01
288/355 |dpurKkagenbku B TOMaTHO-CMETAHHOM coyce 100 13,98 | 15,67 | 18,29 269,33 45,3 34,38 1,42 158,8 0,09 1,29 63,72
304 Puc oTBapHo 150 8,73 14,61 75,00 466,40 140,76 115,2 1,6 392 0 0 0
56 KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,48| 17,46 0,69 23,44 0,02 0,73 0
TTK 61 Xneb p>raHow 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nuweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro0 OBEQL: 840 43,16 | 67,76 | 170,31 | 1317,32 273,75 228,66 6,61 809,74 0,46 25,77 63,74
UTOro 3A AEHDb: 63,18 | 89,49 | 265,72 1974,61 766,22 489,73 16,39 1691,68 1,42 30,66 186,48
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: oceHb-31Mma
BospacTHas KaTeropusa: (12 net v ctapue)

Hepena: BTopan,yeTBepTan
[leHb Hepenu: BTOPHUK

Muwesble Bewecrsa, | HePreTn MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMUHbI,MF
Ne peu, HaumeHoBaHnue 611082 Bb1X0A,rp. [ 5 nku,r | KMPBLT | yrnesog u:::::-rb
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK

89 Kalwa nweHnYHan BAa3Kasa Ha MoJIoKe 200 8,58 6,75 43,01 256,40 192,6 3,37 0 0 0,21 2,09 0
686 Yait c "IMMOHOM 200 0,20 0,04 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0,0 0 2,8 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,21 0,26 0 0
41 Macno camsoyHoe (nopumamm) 15 0 12,30 0,15 112,50 1,5 0 0 3,0 0 0 88,5

424 AL BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,0 1 0,03 0
UTOro 3ABTPAK: 555 20,02 | 25,83 95,46 694,39 219,22 32,41 3,17 73,2 0,5 4,89 88,5

OBEA
TTK 4 Canat Aa/IbHEBOCTOUHbI 100 1,52 10,24 | 11,16 145,00 17,5 16,8 0,68 43,7 0,07 17,5 0,01
PacconbHUK NEHUHTPALACKUI HAa KOCTHOM

132 6ynboHe 250 15,30 | 28,90 | 14,87 156,80 29,7 25,9 1,32 161,4 0,1 7,82 0,02
288/355 | dpukajentkn B ToMaTHO-CMeTaHHOM coyce | 100 | 1398 | 1567 | 1829 | 269,33 453 34,38 1,42 158,8 0,09 1,29 63,72
304 Puc oTBapHoii 200 11,64 | 19,48 | 100,00 621,90 187,68| 153,62 1,78 522,78 0 0 0
56 KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,48| 17,46 0,69 23,441 0,02 0,73 0
TTK 61 Xneb pyaHow 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nuweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 940 48,77 | 75,93 | 198,28 1504,12 326,62 272,26 7,25 1012,4 0,48 27,34 63,75
UTOTO 3A [iEHDb: 68,79 | 101,76 | 293,74 | 2198,51 872,46 576,93 17,67 2098,00 1,46 32,23 216,00
PEKOMEHAYETCA: 54,0 | 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-3Mma Hepena: BTopan,yeTBepTas 9
BospacTtHas Kateropwma: (7-11 ner) [eHb Hepenu: cpepa
Muwesble ewecrsa. | JHepreTude MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMMHbI,MF
Ne peu. HaumeHoBaHue 6a104a Boixoa,r Benku.r| KMPBLT| yrneso cKan
p. ) ’ A| ueHHOCTb
p- p- bl,rp. (kKan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
160 Cyn MONIOYHbIN BEpMULLIENEBbIN 250 5,50 4,90 12,3 331,2 147,2 27,9 0,38 161 0,1 0,81 0,05
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
22 KaKao 200 6,20 6,20 25,34 181,18 220,0 0 0,8 0,0 0,08 2,34 0
MTOrO 3ABTPAK: 550 | 17,84 | 13,24 | 79,44 508,28 367,22 56,10 3,28 231,20 0,44 3,15 0,05
OBEf
TTK9 Canat Ce30HHbIi 100 1,12 5,06 8,64 83,40 33,61 12,74 0,56 33,31 0,02 22 0,03
TTK 20  |Yxa co B36MTbIM ALOM 250 13,50 | 3,60 12,50 136,40 16,4] 19,86 1 68,97 0,1 16 0,05
332 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,35 0,55 25,60 157,40 5 13,8 0,81 116 0,05 0 0,02
591 T'ynaw n3 roeaguHbl 90 19,72 | 17,89 4,76 168,20 24,36 26,01 2,32 194,69 0,17 1,28 0
56 Komnot 13 cyxodpyKkTos 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,48 17,46 0,69 23,44 0,02 0,73 0
TTK 61 Xneb prkaHoit 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xne6 nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEQL: 880 46,02 | 28,74 | 105,46 856,49 125,85 113,97 6,74 538,71 0,56 40,01 0,1
UTOrO 3A [IEHb: 63,86 | 41,98 | 184,90 1364,77 493,07 170,07 10,02 769,91 1,00 43,16 0,15
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: 0CceHb-3MMa
BospacTHas KaTeropusa: (12 net v cTapue)

He,u,enﬂ: BTOpaA,veTBepTan
[eHb Heaenu: cpena

Muwesbie Bewectsa. | 2HEPreTMY MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu, HaumeHoBsaHue 6n0aa BbIX0A,TP. | Genku,r | HKUPLLT| yrpesog u:::zg'rb
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
160 Cyn MONOYHbIA BEpMULLIENEBBIN 250 5,50 4,90 12,30 331,20 147,2 27,9 0,38 161,0 0,1 0,81 0,05
TTK62 Xne6 nuweHnYHbINn 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
22 Kakao 200 6,20 6,20 25,34 181,18 220,0 0 0,8 0,0 0,08 2,34 0
UTOro 3ABTPAK: 550 17,84 | 13,24 | 79,44 508,28 367,22 56,10 3,28 231,20 0,44 3,15 0,05
OBE,
TTK9 CanaT Ce30HHbIi 100 1,12 5,06 8,64 83,40 33,6 12,74 0,56 33,3 0,02 22 0,03
TTK 20 Yxa co B36MTbIM A1MLOM 250 13,50 3,60 12,50 136,40 16,4 19,86 1 69,0 0,1 16 0,05
332 MaKapoHbl OTBapHble 200 7,14 0,74 25,60 209,90 12,0 27,47 1,41 189,0 0,07 0 0,04
591 Fynaw u3 roBaguHbl 100 23,80 | 19,52 5,74 203,00 29,4 31,39 2,8 235,0 0,21 1,54 0
56 KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 32,01 131,49 32,48| 17,46 0,69 23,441 0,02 0,73 0
TTK 61 Xneb prkaHow 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 940 51,89 | 30,56 | 106,44 943,79 137,89 133,02 7,82 652 0,62 40,27 0,12
UTOrIO 3A AEHb: 69,73 | 43,80 | 185,88 1452,07 505,11 189,12 11,10/ 883,20 1,06 43,42 0,17
PEKOMEHAYETCA: 54,0 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTtHas Kateropwma: (7-11 ner)

desens: BTopas,HeTBepTa:
[eHb Heaenu: YyeTsepr

10

Muwesble Bewectsa, | 2HEPreTmde MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMMHbI,Mr
Ne peuy. HaumeHoBaHue 6a108a Boixoa,r Benku,r| KvPbLT| yrneso cvan
p. ) ’ A| ueHHOCTb
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P By C A
3ABTPAK
4 Kawa nwéHHas 200 5,63 8,80 72,40 314,28 192,2 23,06 1,18 117 0,17 0,54 0,17
TTK62 Xneb nieHnYHbIN 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
692 KodelHblit HANUTOK C MOIOKOM 200 2,24 2,10 25,03 118,80 69,2 6 0,35 168 0,02 0,45 0,08
NorypT B MHAMBMAYaNbHON YNaKoBKe 100 2,90 3,50 11,30 88,00
MTOrO 3ABTPAK: 600 | 16,91 | 16,54 | 150,53 | 818,62 261,42 57,26 3,63 355,20 0,45 0,99 0,25
OBEf
AHB.00 canat Ta3anblk 60 0,75 6,06 5,17 77,92 18,09
6 Bopuy co cmeTaHo 250 1,95 2,13 10,53 70,00 44 0 8,4 0 0,04 9,98 0
679 Kawa paccbinuartas (rpeyHesas) 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 3,95 208,5 250,2 0 0,02
42 nT1ua(oKopoyKa) 3aneyeHHas 100 19,30 | 16,00 0,06 221,44 43,65 19,25 1,71 149,58 0,06 2,08 0,9
686 Yait c "MMOHOM 200 0,20 0,0 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8 0
TTK 61 Xneb prkaHoit 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xne6 nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEQL: 850 35,33 | 31,39 | 83,75 820,41 117,74 111,69 15,49 460,38 250,5 32,95 0,92
UTOrO 3A AEHb: 52,24 | 47,93 | 234,28 1639,03 379,16 168,95 19,12 815,58 250,95 33,94 1,17
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: 0CceHb-3MMa
BospacTHas KaTeropusa: (12 net v cTapue)

He,u,enﬂ: BTOpaA,veTBepTan
[eHb Heaenu: yeTsepr

10

Muwesbie Bewectsa. | 2HEPreTMY MuHepanbHble BeLlecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu, HaumeHoBaHue 6nt0ga BbIX0A,TP. | Genku,r | HKUPLLT| yrpesog u:::ca):'rb
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
4 Kawa nwéHHasn 200 5,63 8,80 72,40 314,28 192,2| 23,06 1,18 117 0,17 0,54 0,17
TTK62 Xne6 nuweHnYHbINn 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
692 KodeiHbln HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,24 2,10 25,03 118,80 69,2 6 0,35 168| 0,02 0,45 0,08
MorypT B UHAUBUAYA/IbHOM YNaKOBKe 100 2,90 3,50 11,30 88,00
UTOro 3ABTPAK: 600 16,91 | 16,54 | 150,53 818,62 261,42 57,26 3,63 355,20 0,45 0,99 0,25
OBEA
mioH.04  |canaT Tasanbik 100 1,25 10,10 8,62 129,86 32,4 14,43 0,62 24,9 0,03 30,15 0,37
6 Bopu, co cmeTaHoM 250 1,95 2,13 10,53 70,00 44,0 0 8,4 0,0 0,04 9,98 0
679 Kawa paccbinyatan (rpeyHesas) 180 8,95 6,73 43,00 276,53 15,6 81 4,73 250,2 0,22 0 0,02
42 nTUUa(OKOpOUKa) 3aneyeHHas 100 19,30 | 16,00 0,06 221,44 43,65 19,25 1,71 149,58 0,06 2,08 0,9
686 Yait c "tMMOHOM 200 0,20 0,0 10,20 41,00 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8 0
TTK 61 Xneb prraHoMm 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nweHnYHbINn 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOro OBEA: 920 37,32 | 36,55 94,36 918,43 152,77 139,62 16,89 527 0,55 45,01 1,29
WUTOrO 3A AEHb: 54,23 | 53,09 | 244,89 | 1737,05 414,19 196,88 20,52 882,20 1,00 46,00 1,54
PEKOMEHAYETCA: 54,0 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTHas KaTeropus: (7-11 ner)

degena: BTopan,yeTBepTa: 11

[eHb Hegenu: nATHULA

Nuwesble Bewecrsa. | HePreTnye MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMUHbI,MI
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at08a Boixoa,r B Hupbi ckan
p. eNIKu,r »| Yrnesop, LIeHHOCTb
p. rp. bl,rp. (kkan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK

469 |3anexanika 13 TBOPOra CO CTYUEHHLIM MONIOKOM | 15 ) | 5784 | 1800 | 3240 | 2796 226,4| 4892 | 0484 344,91 0,09 0,74 0,33

113 Yaw 200 12,00 3,10 14,00 53,06 12,00 0,00 0,50 0,00 0,00 6,00 0,00

COK B MHAMBWUAYA/IbHOM YNaKoBKe 200 0,00 0,00 10,70 43,00
UTOro 3ABTPAK: 550 39,84 | 21,10 | 57,10 524,66 238,40 48,92 1,34 344,91 0,09 6,74 0,33
OBEA

TTK 10 Canat BecHylwKa 100 2,12 5,10 10,48 95,00 51,52| 18,52 0,66 44,11 0,07 37,95 0,08
42 Cyn c Knéukamm 250 2,10 3,35 12,13 87,05 25,55 0 1,11 0 0,11 15,4 0
694 Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,45 138,00 36,98 27,75 1,01 86,6 0,14 18,17 25,5
87/2008 |cydne "3onoTas pbibka" 100 15,15 | 21,45 9,45 292,00 56,71 0 0,84 0 0 0,33 0
699 HanuTOK IMMOHHbII 200 0,20 0,0 19,80 77,00 7,11 2,49 0,11 0 0,01 5,28 0
TTK 61 Xneb prraHoM 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xne6 nweHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,01 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
UTOrO OBEA;: 890 28,30 | 36,25 | 94,255 868,65 191,88 72,86 5,09 233,01 0,53 77,13 25,58
UTOrO 3A AEHb: 68,14 | 57,35 | 151,36 1393,31 430,28 121,78 6,43 577,92 0,62 83,87 25,91
PEKOMEHAYETCA: 46,20 | 47,40 201,0 1410,0 1100 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: oceHb-3Mma
BospacTHas KaTeropus: (12 net u ctapuwe)

Hepnens: BTopan,uyetsepTas

JeHb Hepgenun: nATHULA

11

Muwesble Bewectsa, | 2HEPreTMY MuHepanbHble BewecTsa, Mr BuUTamuHbl,mr
Ne peu. HaumeHoBaHue 6110483 Bbixop,rp. Benku,r Hupol,r Yrnesop qee::::Tb
p. p. bl,rp. (xxan) Ca Mg Fe P By C A
3ABTPAK
469 |3anekarika u3 TBOPOTA CO CIYUIEHHBIM MONIOKOM | 10/ | 5784 | 1800 | 3240 | 27960 | 2264 | 4892 084 | 3449 | 0,09 0,74 0,33
113 Yan 200 12,00 3,10 14,00 53,06 12,00 0,00 0,50 0,00 0,00 6,00 0,00
COK B MHAMBUAYANbHOM YNAKOBKe 200 0,00 0,00 10,70 43,00
WUTOrO 3ABTPAK: 550 39,84 | 21,10 | 57,10 577,66 238,40 48,92 1,34 344,91 0,09 6,74 0,33
OBEQ
TTK 10 |Canar Bechywxa 100 2,12 | 5,10 | 10,48 95,00 51,5 18,52 0,66 44,1 0,07 37,95 0,08
42 Cyn c Knéukamm 250 2,10 3,35 12,13 87,05 25,6 0 1,11 0,0 0,11 15,4 0
694 Miope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,54 164,68 44,4 33,3 1,21 103,9 0,16 21,8 30,6
87/2008 |cydne "3onotan pbibra" 100 15,15 | 21,45 9,45 292,00 56,71 0 0,84 0 0 0,33 0
699 HanuTOK IMMOHHBIM 200 0,20 0,00 19,80 77,00 71 2,49 0,11 0,0 0,01 5,28 0
TTK61  |Xneb pskaHoh 40 2,60 0,48 1,05 72,40 14,0 10 0,31 67,2 0,07 0 0
TTK62 Xneb nuweHnYHbIn 50 3,07 1,07 20,90 107,20 0,0 14,1 1,05 35,1 0,13 0 0
WUTOrO OBEA; 920 28,91 | 37,21 | 98,35 [ 895,33 199,27 78,41 5,29| 250,32 0,55 80,76 30,68
WUTOrO 3A AAEHb: 68,75 | 58,31 | 155,45 | 1472,99 437,67 127,33 6,63 595,23 0,64 87,50 31,01
PEKOMEHAYETCA: 54,0 | 55,20 | 229,80 1632,0 1200,0 300 18 1200,0 1,4 70 900




Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTHas KaTeropus: (7-11 ner)

-Iep,enﬂ: BTOpaA,yeTBepTa:
[eHb Hepenun: cyb6oTa

12

Nuwesble Bewecrsa. | HePreTnye MuHepanbHble BellecTsa, Mr BUTaMUHBI,MI
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at08a Boixoa,r B Hupbi ckan
p. eNIKn,r »| YrneBogp, LIeHHOCTb
p. rp. bl,rp. (kkan) Ca Mg Fe P B, C A
3ABTPAK
427 Mope 13 ropoxa c Mac/iom 180 34,23 | 5,52 69,58 356,00 84,45 0 4,97 0 0,51 0 0
42 nTMLa(OKOPOYKa) 3anedyeHHas 100 19,30 | 16,00 0,06 221,44 43,65 19,25 1,71 149,58 0,06 2,08 0,9
TTK62 Xneb nweHnYHbINn 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
945 Yyall C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33 10,5 0,4 67,5 0,02 0 0
UTOTrO 3ABTPAK: 580 61,07 | 25,26 | 127,84 982,98 161,12 57,95 9,18 287,28 0,85 2,08 0,9
PEKOMEHYETCS: | 46,20 | 47,40 [ 2010 [ 14100 1100( 250 12 1100 1,2 60 700




Ce30H: 0CceHb-3MMa
BospacTHas KaTeropusa: (12 net v cTapue)

He,u,enﬂ: BTOpaA,veTBepTan
[eHb Heaenu: cybboTa

12

Muwesbie Bewecrsa. | 2HEPTeTMY MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMUHbI,MF
eckas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6nt0aa Bbixop,rp. Benku,r Hupbl,r Vrnesog LeHHOCTb
p. p- bl,rp. (kxan) Ca Mg Fe P B, C A
427 Mope 13 ropoxa ¢ Mac/iom 200 38,98 6,29 79,24 529,43 96,45 0 5,97 0| 0,61 0 0
42 nTMLa(OKOPOYKa) 3anedyeHHas 100 19,30 | 16,00 0,06 221,44 43,65 19,25 1,71 149,58 0,06 2,08 0,9
TTK62 Xneb niweHnYHbINn 100 6,14 2,14 41,8 214,4 0,02 28,2 2,1 70,2 0,26 0 0
945 Yyall C MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33 10,5 0,4 67,5 0,02 0 0
UTOro 3ABTPAK: 600 65,82 | 26,03 | 137,50 | 1047,55 173,12 57,95 10,18( 287,28 0,95 2,08 0,9
PEKOMEHAYETCS: | 54,0 | 5520 229,80 | 16320 [ 1200,0 300 18 12000 [ 1,4 70 900
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