
 



Информационная карта программы 

 

1. Полное название 

программы 

Программа оздоровительной площадки «Оранжевое 

лето - 2023» 

2. Автор программы Софронова Альбина Рудольфовна 

3. Цель программы Цель программы - организация отдыха и развитие 

творческого потенциала летний период через 

включение их в коллективную, творческую, 

общественно полезную деятельность. 

4. Срок реализации  

программы  

1 смена, 21 день 

1 июня – 26 июня 

5. Форма 

проведения 

Летняя оздоровительная площадка с дневным 

пребыванием детей 

6. Условие участия в 

программе  

Заявление участников программы, добровольность, 

взаимопонимание 

7. Название 

организации  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Карсашурская основная 

общеобразовательная школа» 

8. Почтовый адрес 

организации 

427089, Удмуртская Республика Шарканский район д. 

Карсашур ул. Пушкинская, 3 

9. Телефон  8(34136)37775 

10. Ф.И.О. 

руководителя 

организации 

Митюшкина Вера Валентиновна 

11. Учреждения, 

участвующие в 

реализации 

программы 

МБОУ «»Карсашурская ООШ», Чужеговский ФАП 

12. Участники 

программы 

Учащиеся 1-8 классов в количестве 16 человек 

5. Краткое 

содержание 

программы 

Основным   содержанием   программы является 

тематический день – это день, в который заложена идея, 

и ей будут подчинены все мероприятия этого дня. По 

своей направленности программа является 

комплексной, краткосрочной. Она включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления: 

-коллективно-творческие дела, стимулирующие 

ребенка сделать себя и окружающий мир добрее и 

красивее; 

 - дни здоровья, подвижные народные игры, 

спортивные мероприятия. 

 

 



Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Этот период более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, воплощения собственных планов,  удовлетворения 

индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Воспитательная работа в школе сложна и многообразна: это воспитание в 

процессе обучения, воспитание в обществе и коллективе, семье и школе, это 

перевоспитание и самовоспитание, это многообразная воспитательная работа в 

процессе труда, игры, общения, общественной деятельности, самодеятельности, 

самореализации, творчества и самоуправления. Поэтому работа летней 

оздоровительной площадки рассматривается как составная часть общего 

воспитательного процесса. 

Лето для детей – это разрядка накопившейся за год напряженности, 

восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие 

творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время 

открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и 

встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - самого себя. И 

именно в оздоровительной площадке выявляется самоценность каждого 

ребенка, осуществляется широкое приобщение ребят к разнообразному 

социальному опыту, к ценностям общественно-значимого досуга. А наша 

задача – помочь им в этом. Программа «Оранжевое лето - 2023» 

оздоровительной площадки предусматривает организовать отдых детей более 

занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного 

здоровья. 

Программа реализуется в течение одной смены, 21 день (с 01 июня по 26 

июня 2023 года). Состав площадки – это учащиеся образовательного 

учреждения в возрасте 7 - 14 лет.  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 



направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях летней 

оздоровительной площадки. 

Цель программы - организация отдыха и развитие творческого потенциала 

детей  в летний период через включение их в коллективную, творческую, 

общественно- полезную деятельность. 

Задачи программы: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого 

ребенка. 

3. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья, содействие 

полноценному физическому развитию. 

4. Приобщение к разнообразному опыту социальной жизни через участие в 

игре. 

5. Воспитание ответственности, бережного отношения к природе, 

развитие экологического кругозора. 

6.  Формирование качеств, составляющих культуру поведения, 

санитарно- гигиеническую культуру.  

7. Приобщение детей к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

8. Формирование у детей навыков общения и толерантности. 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей. 

- Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила 

поведения детей при прогулках и походах», «Безопасность детей при 

проведении спортивных мероприятий», «Правила  поведения при грозе», 

«Правила поведения вблизи водоѐмов и на водоѐмах», «Правила дорожного 

движения», « Пути эвакуации из помещения в случае ЧС»  и др. 

-  Беседы, проводимые медицинскими работниками: «Как ухаживать за 

зубами», «Как беречь глаза» и др. 

Здоровый образ жизни.  

 Развитие физических способностей детей через активную спортивную 

жизнь на площадке. 

 Осознание важности систематических занятий физической культурой и 

спортом для всестороннего развития личности. 

 Привитие навыков к здоровому образу жизни. 

 Умение соблюдать режим дня, стремление к регулярным занятиям 

физической культурой интерес к походам по родному краю. 

 Стремление к выполнению правил личной и общественной гигиены, 

приучение к закаливанию. 

 Развитие общей и скоростной выносливости, гибкости, ловкости, 

повышения спортивного мастерства 

Содержание деятельности: 

 Ежедневная утренняя зарядка на свежем воздухе 

 Веселые старты 

 День Здоровья. 

 Соревнования по футболу. 

 Час игры. 

Интеллектуально – творческое. 

 Эстетическое восприятие предметов и явлений действительности. 



 Развитие способностей видеть и ценить прекрасное в природе, быту, 

труде и творчестве людей. 

Содержание деятельности: 

 Конкурсы рисунков. 

 Конкурс отрядной песни. 

 Конкурс отрядной газеты. 

 Творческие конкурсы. 

Нравственно – патриотическое.  

 Пробуждение у детей интереса к родному краю, своей стране. 

 Воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине. 

 Воспитание в детях доброты, человечности, милосердия. 

Содержание деятельности: 

 Игровая программа «На лесной полянке» 

 «Юные защитники Родины» 

 Изучение судьбы человека, его вклад в историю страны. 

Трудовое воспитание. 

 Вовлечение ребят в трудовую деятельность. 

 Развитие патриотического воспитания через отношение к окружающей                         

действительности. 

 Воспитание любви к родной природе.  

Содержание деятельности: 

 Трудовые десанты по уборке территории площадки 

Экологическое воспитание. 

 Расширение представлений о многомерности мира. 

 Формирование активной позиции школьников в решении экологических 

проблем. 

 Обогащение личного опыта детей по взаимодействию с окружающим 

миром. 

- Включение   детей в экологически ориентированную практическую

 творческую деятельность, формирование экологических знаний, умений и 



навыков. 

Содержание деятельности: 

 Спортивно-туристическая эстафета с использованием знаков дорожного 

движения. 

 День экологической прессы (конкурсная программа). 

 Конкурсы экологических листовок, плакатов, рисунков. 

 

План реализации программы 

№ Мероприятие Дата 

проведения 

1. День защиты детей 

- Деловая игра «Давайте дружно жить» 

- Вводный инструктаж. 

- Флешмоб «Я, ты, он, она – вместе дружная семья!» 

- Конкурс рисунков на асфальте 

 

 

 

    1 июня 

2. День моды 

  - Конкурс летней одежды «Из леса 

вестимо» 

   -Минутка здоровья «Правильное питание»  

   - Минутка здоровья: Операция «Чистые руки» 

 

 

 

     2 июня 

3. День веселых игр 

          - Конкурс «Мы фокусники»  

       -  Соревнования «Зов джунглей»  

       - Минутка здоровья «Профилактика солнечных и 

тепловых ударов»  

        - Минутка здоровья «Съедобное - несъедобное» 

 

 

 

     3 июня 

4. День талантов 

   -  Конкурс «Сказка на новый лад» 

   -  Путешествие в сказку 

«Одежда для сказочных героев» нарисовать эскизы 

костюмов для сказочных персонажей. 

 

 

 

            5 июня 

5. День природы 

   - Минутка здоровья «Зеленая аптечка» (первая 

помощь при укусах насекомых)  

   - Трудовой десант на территории площадки. 

   - Спортивные игры. 

   - Конкурсы, пословиц, поговорок о лесе, природе 

   - Игра по станциям «Экомарафон»  

   - Минутка здоровья «Первая помощь при порезах». 

 

 

          

      6 июня 

6. Малахитовая гостиная 

- викторина по сказам   

- Калейдоскоп национальных игр на свежем воздухе 

 

      7 июня 



-    Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 

7. День здоровья и спорта 

- Веселая зарядка  

- Веселые старты 

- Пионербол (волейбол) 

 - Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров - 

закаляйся» 

 

 

     8 июня 

8. Танцевальная планета 

-   Игра «Угадай мелодию» 

-      Знакомство с музыкальными инструментами. 

-      Разучивание песен. 

-    Оранжевая дискотека 

 

 

     9 июня 

9.          День России 

-  Акция «Знай символы своего государства» 

 - Познавательно-развлекательная 

программа «Я люблю тебя, Россия!» 

 

 

 

    10 июня 

10. День русских традиций 

- «В гостях у сказки». Инсценирование отрывков из 

Русских народных сказок. 

- Игра по станциям «В стране чудес» 

    

 

    13 июня  

11. День мастеров 

- Игра - путешествие «В мире прекрасного» 

  - Уроки по безопасности жизни – беседа 

«Ядовитые растения, насекомые». 

 

 

    14 июня 

12. День смеха 

- Комический футбол 

- Викторина «Устами младенца» 

- Час шуток, потешек, веселья «Ералаш–карнавал» 

   

 

    15 июня 

13. День «Знаешь ли ты себя» 

- Музыкальный калейдоскоп 

- Состязание «Делай с нами, делай, как мы, делай, 

лучше нас!» 

 - Пятиминутка здоровья «Глаза-твои главные 

помощники» 

      

 

          16 июня 

14. День медицинского работника 

- Игра-путешествие «Все нам лето подарило» 

- «Потешные забавы» 

- листок динамики здоровья  

- Пятиминутка здоровья «Сердце - жизненно 

важный орган человека!» 

 

 

    17 июня 



15. День творчества 

- Легкоатлетическое многоборье 

- Фото-сессия «Как нам вместе хорошо». 

- Фестиваль творчества 

 -  Пятиминутка здоровья «Зеленая аптека» 

 

 

   19 июня 

16. День здоровья 

- «Друзья Мойдодыра и наше здоровье» (квест - 

игра) 

 - Веселые старты  

  - Пятиминутка здоровья «Сказка о микробах» 

   

 

   20 июня 

17. День мультфильма 

 - Игра «Путешествие Мультиландию» 

- Игра «Угадай персонажа по описанию»   

 - Выставка «Природа и фантазия»  

 - Пятиминутка здоровья «О здоровье зубов» 

      

 

   21 июня 

18.     День памяти и скорби 

- Конкурс стихотворений и песен 

«Памяти героев посвящается…»  

- Видео – уроки «Герои России» 

Конкурс рисунков «А мы с тобой войны не знали» 

 

 

 

   22 июня 

19.       День дружбы  

- Творческая игра «Поделись улыбкою своей». 

- Изготовление сюрпризов - пожеланий 

«Всего тебе хорошего мой верный, милый друг». 

- Пятиминутка здоровья «Друг в беде не бросит…» 

- портреты друзей «Угадай, это кто» 

 

 

 

  23 июня 

20.        День безопасности 

-Минутка безопасности «Движение по улицам и 

дорогам» 

-Конкурс рисунков по ПДД, «Береги мир от огня» 

-спортивное мероприятие «Юный пожарник» 

 

 

 

24 июня 

21. День завершения смены 

- Трудовой десант «Нас тут не было» 

- Творческий концерт «В память о лете!» 

- Закрытие смены 

 

        26 июня 

 

Критерии оценки эффективности программы: 

 благоприятный психологический климат в детском коллективе; 

 удовлетворенность детей предложенными разнообразными видами 

деятельности, формами работы; 



 проявление инициативы детей в организации досуга; 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого ребенка. 

Предполагаемые результаты 

 Общее оздоровление детей. 

 Закаливание организма. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие 

лидерских и организаторских качеств. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Творческий рост детей. 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры детей, привитие их социально-нравственных 

норм. 

 Личностный рост участников смены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


